
 

 

Crear una imagen de sistema en Windows 7. 

 

1. Haga clic en Inicio y luego en Panel de Control. 

2. En Sistema y Seguridad, haga clic en Hacer una copia de seguridad del equipo: 

 

 

3. Haga clic en Crear una imagen de sistema: 



 

 

 

 

 

4. En la utilidad de Crear una imagen de sistema seleccione el disco donde desea guardar 

la imagen de sistema: 



 

 

 

 

5. Seleccione los componentes que quiera guardar en la copia del sistema: 



 

 

 

 

6. Finalmente haga clic en Iniciar la copia de seguridad para comenzar el proceso: 



 

 

 

 

7. Espere a que el proceso termine. 



 

 

 

 

8. Cuando acaba el proceso puede hacer un disco de sistema, por si el sistema operativo no puede 

ser arrancado normalmente. 

 

 

 

Restaurar el equipo desde una imagen del sistema. 

 

1. Haga clic en Inicio y luego en Panel de Control. 

2. En Sistema y Seguridad, haga clic en Hacer una copia de seguridad del equipo: 



 

 

 

 

3. Haga clic en Recuperar la configuración del sistema o equipo: 



 

 

 

 

4. En Restaurar sistema, haga clic en Métodos avanzados de recuperación: 



 

 

 

 

5. En la página de Métodos avanzados de recuperación, haga clic en Usar una imagen del sistema 
creada previamente para recuperar el equipo: 



 

 

 

 

6. Antes de restaurar desde la imagen de sistema, haga una copia de seguridad de sus 
documentos, imágenes y música en un medio externo o perderá todos estos archivos. 



 

 

 

 

7. Una vez hecha la copia de seguridad puede proceder a restaurar el sistema operativo, haga clic 
en reiniciar. 



 

 

 

 

8. Cuando se reinicie Windows seleccione su método de entrada de teclado y haga clic en 
Siguiente: 

 

9. Seleccione la imagen que desea restarurar entre las que tenga disponibles: 



 

 

 

 

10.  En la página de Elegir opciones de restauración adicionales haga clic en siguiente y en la 
página de confirmación haga clic en Finalizar. Luego haga clic en Sí y Windows comenzará a 
restaurar su ordenador. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


